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Ao se deitar procure ficar com a perna esticada e Apesar de parecer mais confortavel nao coloque
elevada. Isso melhora a circulacao, diminui o o apoio embaixo do joelho por que isso pode
inchacoeador. retardar o tempo de recuperacao.

Ao se deitar de lado coloque um travesseiro Vocé pode aplicar gelo no local por até 30m 3 x
como apoio € durma com a perna operada por ao dia. Nao coloque direto sobre a pele, use um
cima. tecido fino como um pano de prato.
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Para entrar ou sair do carro faca o movimento levantando as 2 pernas juntas € depois
girando o quadril. O periodo de tempo sem dirigir depende da sua recuperacao. Consulte
seu médico antes de voltar a dirigir!

Se for preciso abaixar-se para pegar Ndo se abaixe com o joelho operado
algum objeto, mantenha a perna operada fletido!

esticada ou peca ajuda para alguém.
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Nao fique abrindo o curativo!
€vite o risco de infeccionar...
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Quando se sentar, mantenha a perna operada esticada.

Para se levantar, movimente o corpo até a extremidade do assento com a perna esticada €
levante-se apoiando o peso na perna nao operada.
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Se possivel sente hum banquinho para tomar banho ou instale uma barra de
seguranca para tomar banho em pé.

Nao deixe molhar o curativo!
Proteja bem a area com uma pelicula plastica de embalar alimentos...

Nao tome banho de banheiral
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Para subir degraus coloque primeiro a perna nao operada, depois as
muletas € por Ultimo a perna operada. Para descer, apdie as muletas
primeiro depois a perna operada € em seguida a perna nao operada.
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