Orientacgoes: Pos-Operatorio
Cirurgia de Quadril

LENUCNENITIOPEU|E]

| 2
(COFIB
N / 2 FRluSENE e

Rua José Naves da Cunha, 51 | Curitiba | Parana T: (41) 3039 6414 / (41) 3039 6404

Quando deitado(a) de lado sempre coloque um travesseiro entre as
pernas.

Quando deitado(a) de costas sempre Nao cruze as pernas!
coloque um travesseiro entre as pernas.
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Mantenha os objetos de uso constante Nao torca o tronco!
€m uma mesinha ao alcance do braco.

———

Quando for ao banheiro mantenha o tronco ligeiramente para tras. Nao se incline!
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Quando sentado(a) mantenha o tronco Nao sente com o corpo fletido!
ligeiramente inclinado para tras.

Siga esse procedimento toda vez que for se levantar ou sentar na cadeira ou no vaso.
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Quando estiver em pé mantenha as pernas afastadas. Nao cruze!

Nao sente em cadeiras baixas! Nao se abaixe!
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Nao deixe molhar o curativo! Proteja bem a area com uma pelicula
plastica de embalar alimentos...



